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Режим занятий обучающихся
 в Муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Центр дополнительного образования»
1. Общие положения.
1.1. Настоящий Режим занятий, обучающихся разработан в соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», СанПин 2.4.4.3172-14.
1.2. В процессе образовательной и воспитательной деятельности создаются и соблюдаются условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья учащихся в соответствии с Порядком выполнения Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся в образовательном учреждении, утвержденным приказом директора Учреждения. 
1.3. Образовательный процесс в учреждении осуществляется по дополнительным общеразвивающим программам в соответствии с годовым календарным графиком, учебным планом и расписанием занятий, где указываются группы, время и продолжительность занятий, количество часов в неделю, фамилия и имя педагога, проводящего занятие.

1.4. Перечень принятых к реализации образовательных программ дополнительного образования детей Учреждения имеет право ежегодно (до начала учебного года) изменяться. 

1.5. Учебный год в учреждении начинается 8 сентября и заканчивается 30 мая. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Форма обучения – как очная, так и дистанционная.
1.6. Образовательный процесс в учреждении организован в соответствии с учебно-тематическими планами творческих объединений.
Объемы годовой учебной нагрузки составляют: 

72 часа – 2 часа в неделю;

144 часа – 4 часа в неделю;

216 часов – 6 часов в неделю.

1.7. Расписание учебных занятий в творческих объединениях со​ставляется с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной нагрузке детей и подростков в общеобразовательных учреждениях, с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, по итогам комплектования возрастных групп.
 1.8. В течение года расписание корректируется в связи с производственной необходимостью (по полугодиям). 

2. Формы организации учебной деятельности детей и проведения занятий

2.1. Предусматриваются следующие формы организации образовательной деятельности детей и проведения занятий: индивидуальные, мини-групповые и групповые. 

2.2. В соответствии с программой занятия в объединениях могут проводиться по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом объединения (СанПиН 2.4.4.3172-14, раздел 8, п.8.2). 

2.3. Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.
2.4. В учреждении устанавливаются основные виды учебных занятий, такие, как урок, лекция, семинар, практическое занятие, самостоятельная работа, а также в целях формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся в образовательном процессе используются активные и интерактивные формы проведения занятий (деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, групповые дискуссии).

3. Режим занятий

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебно-воспитательной работы в Учреждении является учебное занятие.

3.2. Учебные занятия ведутся в структурных подразделениях Учреждения (клубах по месту жительства).
3.3. Каждый обучающийся имеет право обучаться по нескольким дополнительным программам, менять при наличии свободных мест и после пройденного собеседования с ПДО. 
3.4. Максимально допустимая нагрузка на одного ребенка в неделю, занимающегося в нескольких объединениях не должна превышать 10 академических часов. Посещение ребенком занятий более чем в двух объединениях не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. Кратность посещение занятий одного профиля – не более 2 раз в неделю. 

3.5. Дополнительные образовательные программы реализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

3.6. Длительность обучения в объединениях дополнительного образования детей определяется сроками реализации, выбранной дополнительной образовательной программы. Допускается комплектование групп переменного состава. 

3.7. При реализации краткосрочных образовательных программ комплектование групп может проходить в течение года.

3.8. Режим занятий, обучающихся (продолжительность и их количество) определяется возрастом детей, дополнительной образовательной программой в соответствии с санитарными нормами и правилами, регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием занятий. 

3.9.  Временное изменение режима занятий по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям возможно только на основании приказа директора.

3.10. Продолжительность занятий в учреждении дополнительного образования в учебные дни не должна превышать двух академических часов. Для всех видов занятий академический час устанавливается продолжительностью 30-45 минут.  Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу (академический час составляет от 15-45 минут) и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил.

3.11. Продолжительность учебного занятия в группах, обучающихся:

- дошкольный возраст (до 7 лет) и 1класс (7 лет) – 30-35 мин.;

- младший школьный возраст (8-10 лет) – 40 мин.;

- средний (11-13 лет) и старший школьный возраст (14-18 лет) – 45 мин.

 3.12. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и посещением творческого объединения должен быть перерыв для отдыха не менее 1 часа.

3.13. Начало занятий в творческих объединениях устанавливается по усмотрению педагога дополнительного образования с учетом возможностей обучающихся учебной группы. Рекомендуется: начало занятий должно быть не ранее 8.00 ч., а их окончание:
- для детей младшего школьного возраста (7-10 лет) – не позднее 19-00;

- для детей среднего (11-13 лет) и старшего школьного возраста  (14-18 лет) - не позднее 20.00 ч.

3.14. Обучающиеся должны приходить на занятия в объединения дополнительного образования не позднее, чем за 10 минут до начала учебных занятий.

3.15. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательного процесса во время учебных занятий рекомендованы физкультурные паузы.
После 30-45 мин. занятий перерыв для отдыха обучающихся должен быть длительностью не менее 10 мин. В перерывах предусматривается проведение «Физкультминутки». 

3.16. При наличии двух смен занятий организуется не менее 30-минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания помещений.

3.17. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать:

- группы дошкольного возраста (до 7 лет) – 2 часа в неделю;

- младшего (7-10 лет) и среднего (11-13 лет) школьного возраста – 4 часа в неделю;

- старшего возраста (14-18 лет) – 6 часов в неделю.

3.18. Периодичность занятий и количество часов в неделю в объединениях дополнительного образования детей регламентируется Приказом Учреждения и зависит от уровня дополнительных общеразвивающих программ:

 - вводный уровень: возраст от 5 до 18 лет, срок освоения программы не менее 10 часов. 

- ознакомительный уровень: возраст от 5 до 18 лет, срок освоения программы не менее 3-х месяцев, время обучения от 1 до 3 часов в неделю. 

- базовый уровень: возраст от 8 до 18 лет, срок освоения программы не менее 1 года, время обучения от 3 до 5 часов в неделю. 

- углубленный уровень: возраст от 12 до 18 лет, срок освоения программы не менее 2-х лет, время обучения от 4 до 8 часов в неделю. 

3.19. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных дней).
 4. Численный состав учебных групп 

4.1. Численный состав объединения дополнительного образования детей определяется в зависимости от возраста обучающихся, года обучения, специфики и направленности деятельности объединения, условий работы и с учетом норм СанПиН.
Численность учащихся в учебной группе устанавливается: 

1 год обучения -  12-20 человек; 

2 год обучения – 12-15 человек;

3 год обучения – 10-12 человек.

В особых случаях, при предоставлении педагогом дополнительного образования веских и аргументированных обоснований, по решению Методического совета, могут быть сформированы группы наполняемостью 6-8 человек. 
4.2. Количество учебных групп определяется в зависимости от числа поданных заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного процесса, с учетом выполнения контрольных цифр приема, установленных муниципальным заданием и требований санитарных норм

4.3. Занятия с одаренными и талантливыми детьми могут проводиться индивидуально или в специализированных учебных группах малой наполняемости (мини-группах 6-8 человек). В группу могут приниматься обучающиеся разных годов обучения на основании ДООП.
4.4. В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года до 50 % и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть объединены или расформированы. 
4.5. Численный состав объединения (группы) в исключительных случаях может быть уменьшен при включении в него обучающегося с ограниченными возможностями здоровья (ребенка инвалида) или при площади кабинета, не позволяющего по требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 занятия количеству обучающихся.

4.6. Численный состав объединения (группы) в исключительных случаях может быть увеличен при условии соответствия площади кабинета, его материально-технической оснащенности, наличии поданных родителями (законными представителями) документов для зачисления. 

4.7.  В объединения второго и последующих годов обучения могут быть зачислены обучающиеся, успешно прошедшие собеседование. 

4.8. Длительность обучения в объединениях дополнительного образования детей определяется сроками реализации, выбранной дополнительной образовательной программы. 
5. Управление и учебная документация.
5.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами в журнале.

5.2. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, олимпиадами, на основании письменного заявления.

5.3. Изменения в расписании занятий допускается по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.) по приказу директора. 
5.4. Регламентация проведения массовых мероприятий: - проведение экскурсий, выходов с детьми для участия в массовых мероприятиях разрешается только после проведения инструктажа по охране труда с обучающимися и издания соответствующего приказа директора по заявлению педагога, в котором указываются: мероприятие, дата, время и место проведения, списочный состав детей.

 5.5. Показатели результатов освоения дополнительных образовательных программ определяются непосредственно педагогами через текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестации. 

5.6. По всем темам учебного плана предусмотрено проведение итогового и промежуточного контроля. Систему оценок, форму и порядок её проведения педагоги разрабатывают самостоятельно. По итогам учебного года педагогом дополнительного образования проводится анализ усвоения учащимися материалов программы, результативность обучения, диагностика учебной группы в целом и каждого ребенка в отдельности
5.7. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием посторонних лиц во время учебных занятий, оставлять обучающихся одних во время учебных занятий, проведения массовых мероприятий. 
5.8. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение психологического или физического воздействия на обучающихся, наносящих вред их психофизическому здоровью. 
    6. Заключительное положение

Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения.
